
語 り 継 ご う 、 明 日 へ

思い出
カード

No.77

　

卵
は
貴
重
品
だ
っ
た
け
れ
ど
、
家

庭
や
学
校
で
も
ニ
ワ
ト
リ
は
ご
く
身

近
な
存
在
で
、
ウ
サ
ギ
な
ど
も
同
様

で
し
た
。
そ
う
い
う
動
物
に
接
す
る

こ
と
で
、心
も
豊
か
に
成
長
し
て
い
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
機
械

の
最
先
端
と
い
え
ば
、
ぽ
つ
ぽ
つ
と

現
わ
れ
始
め
た
テ
レ
ビ
く
ら
い
と
い

う
時
代
。
学
校
と
い
う
ワ
ン
ダ
ー
ラ

ン
ド
は
、
最
高
の
夢
を
は
ぐ
く
ん
で

く
れ
た
場
所
だ
っ
た
の
で
す
。
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写
生
会

下
駄
箱

歴
史
は
い
つ
も
未
来
へ
の
み
ち
し
る
べ
で
す
。

世
の
中
の
進
む
ス
ピ
ー
ド
と
自
分
の
生
き
て
い
く
ペ
ー
ス
が
、

少
し
合
わ
な
く
な
っ
て
き
た
な
と
感
じ
始
め
た
ら
、

思
い
出
カ
ー
ド
を
一
枚
一
枚
め
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

身
体
検
査

当
番

落書



ど
こ
の
街
も
駅
周
辺
を
見
れ
ば
、
変
化
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
と
ス
ピ
ー
ド
が
わ
か
り
ま
す
。

百
八
十
五
万
人
都
市
・
札
幌
の
変
貌
を
最
も
如

実
に
表
し
て
い
る
の
は
、
昨
年
春
の
Ｊ
Ｒ
タ
ワ
ー

の
オ
ー
プ
ン
で
す
。
そ
の
Ｊ
Ｒ
札
幌
駅
西
側
で
、

戦
前
か
ら
札
幌
市
の
南
北
を
結
ぶ
交
通
の
大
動

脈
だ
っ
た
の
が
西
五
丁
目
跨
線
橋
│
│
お
か
ば

し
。

　

札
幌
の
発
展
を
語
る
と
き
、
冬
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
（
昭
四
七
）
を
契
機
と
す
る
そ
れ
が
よ

く
引
き
合
い
に
出
さ
れ
ま
す
が
、
国
鉄
高
架
化

の
計
画
が
本
格
的
に
検
討
さ
れ
始
め
る
の
は
昭

和
四
十
五
年
頃
か
ら
。
都
市
計
画
決
定
は
同

五
十
一
年
、本
体
工
事
着
工
は
同
五
十
六
年
で
す
。

　

西
五
丁
目
跨
線
橋
の
歴
史
を
簡
単
に
ふ
り
か

え
っ
て
み
ま
す
と
、
昭
和
二
年
（
一
九
二
七
）
に

最
初
の
橋
が
建
設
さ
れ
た
後
、
同
七
年
に
市
電

鉄
北
線
の
軌
道
も
敷
設
さ
れ
た
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
同
四
十
二
年
に
は
函
館
本
線
の
電
化
に

伴
っ
て
か
さ
上
げ
さ
れ
、
電
車
の
軌
道
は
跨
線

橋
の
東
側
に
沿
っ
て
新
設
。
交
通
混
雑
を
緩
和

す
る
た
め
陸
橋
は
車
専
用
と
な
っ
た
の
で
す
。

こ
の
橋
横
の
軌
道
は
、
地
下
鉄
南
北
線
の
開
通

で
撤
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
電
が
お
か
ば
し
を
走
っ
て
い
た
時
代
、
お

か
ば
し
の
横
の
線
路
を
走
っ
て
い
た
時
代
。
い

や
そ
れ
よ
り
橋
の
下
に
印
刷
会
社
が
あ
っ
た
し
、

駅
弁
を
作
る
会
社
も
あ
っ
た
。
屋
台
も
出
て

い
た
。
学
生
の
ジ
グ
ザ
グ
デ
モ
も
吹
き
荒
れ
た

…
…
。

　

さ
っ
ぽ
ろ
文
庫
８
「
札
幌
の
橋
」（
昭
五
四
）

に
あ
る
「
想
い
出
の
西
五
丁
目
跨
線
橋
」
と
題

す
る
小
野
寺
典
子
さ
ん
（
二
三
、
当
時
）
と
い

う
人
の
随
筆
に
は
、
幼
い
頃
バ
ス
に
乗
っ
て
病

院
に
通
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、「
陸
橋

を
バ
ス
で
上
が
る
と
き
は
向
こ
う
側
に
何
か
い

い
こ
と
が
あ
り
そ
う
な
気
が
す
る
。
帰
路
は
一

日
の
疲
れ
の
半
分
を
向
こ
う
側
に
落
と
し
て
き

た
よ
う
な
気
が
す
る
」
と
書
い
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
諸
々
の
情
緒
が
す
べ
て
遠
い
昔
の
こ

と
と
な
る
の
が
昭
和
六
十
三
年
十
一
月
。
札
幌

駅
の
高
架
化
も
含
め
た
国
鉄
高
架
事
業
の
完
成

で
す
。
前
年
に
は
Ｊ
Ｒ
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
、

駅
周
辺
の
再
開
発
に
一
気
に
加
速
が
つ
き
ま
し

た
。

　

鉄
道
高
架
、
そ
れ
は
人
の
上
に
か
か
っ
た
橋

で
す
。
道
の
両
側
が
ど
ん
な
に
に
ぎ
や
か
で
も
、

そ
の
下
を
歩
く
と
き
の
味
気
な
さ
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
便
利
に
は
な
っ
た
。
で
も
人
が
主
役

で
は
な
い
。
そ
ん
な
思
い
が
消
え
ま
せ
ん
。

過ぎ去った歴史のひとこまが、
「現在」に語りかけてくるものに
耳を澄まして……。

 〝
お
か
ば
し
〞に

込
め
た
親
し
み

だ
れ
に
で
も
い
く
つ
か
は
あ
る

橋
に
ま
つ
わ
る
思
い
出

そ
の
多
く
は
川
に
か
か
る
橋
で
し
ょ
う

陸
橋
と
な
る
と
趣
は
異
な
っ
て

あ
ま
り
思
い
出
も
伴
わ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

で
す
が
〝
お
か
ば
し
〞
と
呼
ば
れ
る
橋
に
は

ど
こ
か
親
し
み
も
込
め
ら
れ
て
い
る
は
ず

西
五
丁
目
跨
線
橋
│
│

札
幌
駅
西
側
に
あ
っ
た
陸
橋
も
そ
う
で
し
た

西
五
丁
目
跨
線
橋

市
電
が
走
っ
て
い
た
、デ
モ
が
吹
き
荒
れ
た
…

おかばし。こんなでした──昭和59年１月撮影（札幌市写真ライブラリー提供）



100
部
で
33
万
円
く
ら
い
か
ら

安
く
す
る
に
は

値
段
を
決
め
る
要
素

　

本
の
制
作
費
を
決
め
る
要
素
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
こ
と
か
ら
述
べ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

①
判
型　

大
き
け
れ
ば
高
く
な
る
し
、
小

さ
け
れ
ば
安
く
な
る
と
い
う
こ
と
。
Ｂ
６
判
か

Ａ
５
判
、
四
六
判
が
多
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
写

真
や
図
版
類
が
多
く
な
れ
ば
Ｂ
５
や
Ａ
４
を

使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、こ
う
な
る
と
値
段

が
上
が
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

②
ペ
ー
ジ
数　

ペ
ー
ジ
数
が
増
え
れ
ば
紙

も
多
く
必
要
で
す
し
、
印
刷
機
の
稼
働
も
増

え
ま
す
。

　

③
表
紙　

硬
い
表
紙
（
布
ク
ロ
ー
ス
張
り
や

紙
張
り
な
ど
）
の
上
製
本
で
は
高
く
な
り
ま

す
。
軟
ら
か
な
表
紙
の
並
製
本
で
は
逆
に
安
く

な
り
ま
す
。

　

④
部
数　

部
数
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は

紙
が
多
く
要
り
ま
す
し
、
印
刷
に
も
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
ま
た
製
本
も
同
様
で
す
。
そ
れ

だ
け
高
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
が
多
く
な
っ
た

り
、
カ
ラ
ー
の
ペ
ー
ジ
が
入
っ
た
り
す
る
と
、

さ
ら
に
料
金
は
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

必
要
な
も
の
に
お
金
が
か
か
る
の
は
仕
方

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
予
算
の
範
囲
内
で
ペ
ー
ジ

数
や
部
数
な
ど
を
押
さ
え
る
こ
と
か
ら
や
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
、
自
分
で
で
き
る
と
こ
ろ
は
自
分
で
や

る
工
夫
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
文
章

を
打
ち
込
む
と
、
印
刷
会
社
に
や
っ
て
も
ら
う

よ
り
安
く
は
な
り
ま

す
。
イ
ラ
ス
ト
や
写
真

も
自
分
で
手
が
け
た
り
、

友
人
に
頼
む
な
ど
し
て

出
費
を
少
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

　

印
刷
会
社
と
値
段

の
交
渉
を
す
る
と
き
に

は
、
ま
ず
自
分
の
作
り

た
い
本
を
見
せ
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
う

い
う
本
を
希
望
部
数
作
る
の
に
い
く
ら
か
か
る

か
聞
い
て
、
予
算
オ
ー
バ
ー
で
あ
れ
ば
、
そ
こ

か
ら
ペ
ー
ジ
数
な
り
体
裁
な
り
を
変
え
て
い

く
と
い
う
や
り
方
で
す
。

　

自
費
出
版
を
目
指
し
て
い
る
人
は
、
大
半
の

人
が
限
ら
れ
た
少
な
い
予
算
の
中
で
の
や
り

く
り
で
す
。
印
刷
会
社
も
い
ろ
い
ろ
と
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

以
上
の
よ
う
に
値
段
を
決
め
る
い
く
つ
か
の

要
素
が
あ
り
ま
す
が
、
お
お
よ
そ
の
値
段
を
示

し
た
の
が
左
表
で
す
。
句
集
や
歌
集
な
ど
の
文

字
の
少
な
い
本
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　

Ｂ
６
判
で
本
文
が
九
六
ペ
ー
ジ
、
並
製
本
で

百
部
作
る
な
ら
約
三
十
三
万
円
と
い
う
値
段

で
す
。
同
じ
く
Ａ
５
判
な
ら
三
十
五
万
円
。
表

に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
上
製
本
に
す
る
と
ど
ち

ら
も
六
万
円
ほ
ど
高
く
な
る
計
算
で
す
。

分史を、我が家のルーツから書き
起こすことは多くの人がやってい

ることですが、たとえば先祖が後にした
故郷の写真が残っていれば、現在の様子
を撮って両者を並べると面白いものにな
るでしょう。現地周辺を旅行する機会で
もあれば、ちょっと立ち寄ってみたいと
ころです。
　同じように住んでいた家、場所も自分
史の節目となることが多く、こちらも写
真を添えれば、歩んできた道への感慨が

ひとしおです。当時の家や通りは、いま
どうなっているのか。車や公共交通機関
で日帰りで行ける範囲なら、天気を見て
撮影に出かけることをすすめます。
　学校や市場、角の雑貨店、よく通った
銭湯、最寄り駅の界隈──人それぞれに
思い出に残る場所がたくさんあることで
しょう。
　そしてもう一つ。いま住んでいる地
域、仕事や買い物で利用している場所な
ども、この先どう変わっていくのかわか

らないということにも、ちょっと関心を。
よく通る道なのに、再開発が始まってし
まうと、前はここには何があったんだっ
けということはよくあります。
　そういう変化を察知したらすぐに写真
に収めておくとか、ここぞという場所の
定点観測──一定の期間をおきながら
同じ場所の写真を撮り続けるとかいう試
みも、将来必ず役に立つはずです。
　文字より写真が雄弁なことも多々ある
ということです。

い
く
ら
か
か
る

自
費
出
版

本
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
大
体
わ
か
っ
て
い
る
し
、

ど
ん
な
本
に
し
よ
う
か
と
い
う

構
想
も
ほ
ぼ
ま
と
ま
っ
て
い
る
。

決
ま
っ
て
い
な
い
の
は
予
算
。

い
く
ら
く
ら
い
か
か
る
の
か
見
当
が
付
か
な
い
か
ら
│
│

と
い
う
わ
け
で
何
よ
り
も

印
刷
料
金
を
知
り
た
い
と
い
う
方
が
と
て
も
多
い
よ
う
で
す
。

印
刷
会
社
の
方
も
、ペ
ー
ジ
数
や
部
数
に
よ
っ
て
違
う
の
で

一
概
に
は
言
え
な
い
な
ど
と
い
う
対
応
で
、
高
い
料
金
な
の
で
は
と
不
安
を
も
た
れ
る

一
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
否
め
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
、

印
刷
料
金
を
。
ど
う
す
れ
ば
安
く
上
が
る
か
も
合
わ
せ
て
。

時には文字より 雄弁
自分史にめりはりを付ける要素の一つが写真。
口絵やグラビアに、あるいは本文の記述に関連してと、
読む人にも情景をわかりやすく伝える手助けとなります。
素人写真で十分ですので、写真を有効に使うことを考えてみましょう。

自
分
で
安
く
す
る
工
夫
も

自

●
並
製
本（
無
線
綴
）に
よ
る
お
お
よ
そ
の
制
作
費

部数 100部 300部

本文
頁数

96p 96p

192p 192p

288p 288p

Ｂ6版

329,000 364,000

507,000 558,000

686,000 743,000

Ａ5版

347,000 396,000

545,000 607,000

751,000 818,000

写真を撮っておくと
役に立つ。

仕様：表紙は１色印刷、見返しは印
刷なし、扉は１色印刷で本文と同
じ紙、本文は書籍用紙70Ｋ相当、
１段組、カバーは２色印刷



デザイン・イラスト／伊藤公修

　道北の小さな町に住んでいま

す。札幌の印刷会社に本づくりを

お願いした場合、打ち合わせや制

作過程でのやりとりなどはうまく

いくのでしょうか。ちょっと不安

です。

　住んでいる地域に力のある印刷会

社がない場合、札幌の業者にきちん

としたものを依頼することは不自然

ではありません。

　肝心なことは信用のおける会社、

誠意をもって仕事をしてくれる会社

を選ぶことです。ここと思う会社に

資料や刊行物を送ってもらうとよい

でしょう。そして見本を参考に値段

などを交渉すれば話はスムーズにい

くはずです。

　札幌とのやり取りでウエイトを占

めるのは、校正の行ったり来たりで

しょう。これも宅配便があるので面

倒ではありませんし、直しが少なけ

ればファックスを使っての指示も可

能です。また束見本や装丁の確認も

宅配便で十分です。

　欲をいえば著者と担当者がお互い

に顔を見ながら仕上げていくことに

越したことはありません。そうした

コミュニケーションの中でちょっと

したアイデアも浮かび、本に取り入

れることもできるからです。

　いずれにしても、契約と校正さえ

きちんと出来れば納得のいくものは

出来上がるはずです。

　

筆
者
は
札
幌
鉄
道
病
院
長
。
生

い
立
ち
か
ら
今
日
ま
で
の
半
生
記

で
す
。

　

面
白
い
タ
イ
ト
ル
は
生
年
月

日
が
昭
和
五
年
十
月
十
五
日
と
い

う
こ
と
に
始
ま
っ
て
、
医
師
免
許

取
得
四
十
五
年
、
札
幌
鉄
道
病
院

就
職
四
十
年
、
同
院
長
に
な
っ
て

十
五
年
な
ど
、
人
生
の
十
項
目
が

五
で
割
り
切
れ
る
こ
と
か
ら
。

　

サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
と
い
う
な

じ
み
の
な
い
病
気
の
権
威
で
あ
る

こ
と
な
ど
も
さ
り
げ
な
く
述
べ
ら

れ
て
い
て
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

満
州
か
ら
の
引
き
揚
げ
者
の
回

想
録
は
た
く
さ
ん
出
版
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
少
々
視
点
が
異

な
り
ま
す
。

　

本
来
な
ら
終
戦
と
同
時
に
帰
れ

た
は
ず
が
、
満
鉄
に
勤
務
し
て
い

た
た
め
に
、
終
戦
後
も
中
国
当
局

に
鉄
道
の
仕
事
に
従
事
さ
せ
ら
れ
、

帰
国
が
大
幅
に
遅
れ
た
人
た
ち
の

回
想
録
で
す
。

　

編
者
は
少
年
時
代
、
父
に
つ
い

て
満
州
を
回
っ
て
い
た
関
係
か
ら
、

こ
ち
ら
で
の
生
存
者
に
手
記
の
投

稿
を
呼
び
か
け
た
も
の
。
ど
ん
な

に
苦
労
し
て
帰
国
す
る
ま
で
生
き

延
び
た
か
が
わ
か
り
ま
す
。

　
　

昭
和
四
十
六
年
四

月
に
北
海
道
百
年
記

念
事
業
の
一
つ
と
し

て
、
野
幌
森
林
公
園

内
に
開
館
し
ま
し
た
。

明
治
時
代
の
開
拓
入

植
か
ら
始
ま
っ
た
我
が
家
の
歴
史

を
た
ど
る
と
き
な
ど
に
は
、
そ
の

流
れ
が
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。

　

館
内
は
テ
ー
マ
別
に
、
① 

北
の

大
地 

② 

ア
イ
ヌ
文
化
の
成
立 

③

蝦
夷
地
の
こ
ろ 

④ 

近
代
の
は
じ

ま
り 

⑤ 

開
け
ゆ
く
大
地 

⑥ 

不
況

か
ら
戦
争
へ 

⑦ 

戦
後
の
北
海
道

⑧ 

新
し
い
北
海
道
│
│
の
八
つ

の
コ
ー
ナ
ー
に
分
か
れ
て
お
り
、

と
く
に
戦
後
の
急
激
な
発
展
に
は

目
を
見
晴
ら
さ
れ
ま
す
。

　

各
展
示
室
に
は
係
員
が
い
て
、

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ

ま
す
の
で
、
何
か
質
問
を
持
っ
て

い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ほ
か

に
収
蔵
陳
列
室
、
サ
ー
ビ
ス
室
、

体
験
学
習
室
な
ど
も
あ
り
、
道
産

子
ば
か
り
で
な
く
、
転
勤
で
北
海

道
に
来
た
人
や
最
近
北
海
道
に
居

を
構
え
た
人
な
ど
に
も
、
北
海
道

を
知
る
最
適
の
場
所
で
す
。

　

野
幌
森
林
公
園
の
自
然
を
楽
し

ん
だ
り
、
隣
の
北
海
道
開
拓
の
村

も
合
わ
せ
て
見
学
を
。

　

電
話
／
八
九
八
│
〇
四
五
六

　

何
事
に
限
ら
ず
一
つ
の
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
き
は
、

別
の
こ
と
を
し
て
い
て
も
ヒ
ン

ト
を
つ
か
む
こ
と
が
あ
る
も
の

で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、

本
づ
く
り
も
「
自
分
史
を
作
る

ぞ
」
と
ま
ず
決
め
て
、
資
料

集
め
か
ら
で
も
ス
タ
ー
ト
す

る
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
と

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
も
、
新

聞
を
読
ん
で
い
て
も
「
あ
っ
、

こ
れ
は
役
に
立
ち
そ
う
」
と

い
う
こ
と
が
あ
る
は
ず
。

　

文
章
に
し
て
も
、
少
し
ず

つ
文
字
に
し
て
い
る
う
ち
に
忘

れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た

り
、
足
り
な
い
部
分
が
は
っ
き

り
し
て
き
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
ず
は
ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

■
本
づ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
会

　

昨
年
も
、
本
づ
く
り
に
関
心

を
も
っ
て
頂
こ
う
と
三
回
開
催

し
た「
本
づ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
会
」

を
、
今
年
も
ま
た
開
こ
う
と
計

画
し
て
い
ま
す
。
改
め
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

■
〝
出
前
〞
し
ま
す　

五
人

以
上
の
お
集
ま
り
で
会
場
を
ご

用
意
い
た
だ
け
れ
ば
、
日
時
等

を
ご
相
談
の
上
、
印
刷
紙
工
担

当
者
と
編
集
者
が
お
伺
い
し
て
、

本
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
し
ま
す
。

　

■
記
念
誌
づ
く
り
も
お
手
伝

い　

企
業
や
団
体
の
節
目
の
設

立
周
年
（
二
十
周
年
、
三
十
周

年
…
）
に
ち
な
ん
だ
記
念
誌
づ

く
り
も
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

企
画
か
ら
承
り
ま
す
。

　

■
小
紙
を
お
送
り
し
ま
す　

小
紙
を
ご
希
望
の
方
に
は
、
定

期
的
に
無
料
で
お
送
り
し
て
お

り
ま
す
。
印
刷
紙
工
ま
で
お
申

し
込
み
を
。

地方に住んでいて
　 札幌に頼みたいが…

北
海
道
の
歴
史
が

ひ
と
目
で
わ
か
る

北
海
道
開
拓
記
念
館

特に支障ないので
　 安心して依頼して
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早
く
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